
FreitagMontag MittwochDienstag Donnerstag

     18:00 - 19:00 Uhr

  19:00 - 20:00 Uhr
       Hot-Iron 

   Krafttraining

  18:00  - 18:55 Uhr

          
  

( nur mit Mitgliedschaft )

  19:00 - 20:00 Uhr

      Hot - Iron 

      Krafttraining

           Body Shape 

  17:30 - 18:30 Uhr

“ BBP “

 Bauch/Beine/Po 

    Hot-Iron 

      Krafttraining

  17:30  - 18:30 Uhr

       Firmenkurse

  18:30 - 19:15 Uhr

      45 min. Power

  17:00  - 18:00 Uhr

       Firmenkurse

  09:30  - 10:30 Uhr

       Jumping-Fitness

       Jumping-Fitness

( nur mit Mitgliedschaft )

       Jumping-Fitness
( nur mit Mitgliedschaft )

Ausdauer-Kraft

EMS-Training nach Vereinbarung
              EMS-Studio in der Hauptstr.13

to-be-active * email: anjapohl68@gmx.de * Tel. 0162/9194336 * www.to-be-active.de * Schonach /Obertal-Volltreffer

Einfach vorbeikommen undeinen kostenlosen, unverbindlichen Schnupperkurs mitmachen !! 

Anja & Hans-Peter

Kursplan
gültig ab 12.10.2021

  18:30 - 19:30 Uhr

           Work Out 

       Firmenkurse

  17:00  - 18:00 Uhr  17:00  - 18:00 Uhr

       Firmenkurse
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